
Cher ami, Avalokitesvara Bodhisattva est-il un Bodhisattva invisible originaire d'Inde ? 

ChatGPT a dit : 

Votre question est excellente — et elle touche au cœur de la philosophie bouddhiste, 
entre la compréhension du « Bodhisattva » comme symbole spirituel  ou comme 
personne réelle . 

Examinons cette question sous trois angles : historique, philosophique et spirituel.  

 

 1. Origine historique : Inde 

• Avalokiteśvara est un bodhisattva du bouddhisme mahayana indien , apparu 
aux alentours du Ier-IIe siècle après J.-C. 

• Le nom « Avalokiteśvara » signifie « Celui qui observe les lamentations du monde 
» (de avalokita = regarder vers le bas, īśvara = régner). 

• Dans les textes sanskrits, il est souvent représenté comme asexué , symbole de 
la compassion infinie du Bouddha . 

• Lorsque le bouddhisme s'est répandu dans d'autres pays  : 

o En Chine , Avalokiteśvara est devenu Guanyin (觀音) , 
progressivement féminisé en l'image d' une bodhisattva mère qui sauve 
les gens de la souffrance et du désastre . 

o Au Tibet , il est Chenrezig , la divinité de la compassion dont le dalaï-
lama est considéré comme une incarnation. 

o Au Vietnam , l'image de Quan Am est intimement liée à l'esprit populaire : 
douce, tendre, proche comme une mère. 

 

 2. À propos de l'essence : Informe et invisible 

• Dans la philosophie Mahayana, tous les Bodhisattvas sont « sans forme 
» parce que : 

« Le général n’est pas le général, c’est celui qu’on appelle le général. »  (Sūtra du 
Diamant) 
Cela signifie que ce que nous voyons n'est qu'une manifestation, mais que l'essence du 
Bodhisattva est invisible, sans ego et sans attachement . 



• Guan Yin n'est pas un individu tangible assis quelque part, mais  un esprit 
compatissant qui se manifeste lorsqu'il y a une souffrance qui a besoin 
d'être sauvée . 

« Lorsque la compassion se manifeste, elle est la manifestation d’Avalokiteshvara. »  

• On peut donc affirmer à juste titre que : 

 Le bodhisattva Avalokitesvara est invisible et sans forme, mais il se 
manifeste partout à travers le cœur compatissant de tous les êtres humains.  

 

 3. Du point de vue de la pratique 

• En pratique, les pratiquants de la méditation Quan Am ne prient pas un « dieu » 
extérieur, mais cherchent à éveiller en eux-mêmes la compassion et l’amour . 

• Lorsque l'esprit est paisible, ne s'accroche plus à l'ego, n'a plus peur, alors  cet 
esprit est Quan Am . 
En d'autres termes, Quan Am représente notre esprit lorsqu'il comprend et 
aime inconditionnellement. 

 

En résumé, en une phrase : 

Le bodhisattva Avalokitesvara est originaire d'Inde, mais il n'est pas une figure 
tangible, mais une manifestation d'une grande compassion — invisible et sans 
forme, présent partout où s'élèvent les cris de détresse face à la souffrance.  

 

Si vous le souhaitez, je peux citer un court passage du Sūtra de la Porte Universelle 
d'Avalokiteshvara Bodhisattva (chapitre 25 du Sūtra du Lotus) pour vous montrer 
comment le sūtra le décrit comme « manifesté sous d'innombrables formes » tout en 
restant sans forme. 
Souhaitez-vous que je cite cela ? 

Vous avez dit: 

Vous avez mentionné le « bouddhisme mahayana indien ». C'est la première fois que j'en 
entends parler. Je n'ai jamais entendu parler que du bouddhisme mahayana originaire 
de Chine. Pourriez-vous m'en dire plus ? 

ChatGPT a dit : 



Votre question est très subtile — et en fait, très peu de gens savent que le 
Mahāyāna n’est pas originaire de Chine , mais qu’il a des racines profondes en Inde , 
et qu’il a été transmis plus tard en Chine . 
Allons-y étape par étape pour bien visualiser ce flux.  

 

 1. Le bouddhisme primitif et l'essor du mahayana en Inde 

Après l'entrée du Bouddha Shakyamuni dans le Nirvana (vers le Ve siècle avant J.-C.), le 
Sangha bouddhiste s'est divisé en deux courants majeurs  : 

1. La tradition conservatrice (Theravāda) – s'est ensuite épanouie au Sri Lanka, en 
Birmanie, en Thaïlande, au Laos et au Cambodge.  

o S’en tenant strictement aux enseignements originaux, 
appelés bouddhisme Theravada . 

o L'idéal de cette pratique est l'état d'Arhat (la libération du samsara). 

2. La tradition Mahayana s'est formée en Inde , entre le Ier siècle avant J.-C. et le 
Ier siècle après J.-C. 

o L'idéal est celui du bodhisattva – celui qui fait vœu de sauver tous les 
êtres sensibles avant de se libérer lui-même. 

o Plus ouverts d'esprit, ils insistent sur le fait que « la compassion et la 
sagesse vont de pair ». 

 Ainsi, le Mahayana est né en Inde , comme un développement interne du 
bouddhisme primitif, et non comme une création chinoise.  

 

 2. Sutras du Mahayana d'origine indienne 

Les sutras les plus fondamentaux du Mahayana sont tous  apparus en sanskrit en Inde : 

• Le Sutra Prajñāpāramitā – enseigne « La forme est vide ». 

• Le Sūtra du Lotus (Saddharma Puṇḍarīka) – parle de la nature de Bouddha 
égale de tous les êtres sensibles. 

• Le Sutra Avataṃsaka présente l'univers de la production conditionnée, répétée 
à l'infini. 

• Sutra Vimalakirti, Sutra Lankavatara, Sutra Shurangama, Sutra 
Mahavairocana... 



Toutes ces collections ont été composées, enseignées, puis transmises en Chine par 
d'éminents moines indiens . 

 

 3. C’est en Chine que le bouddhisme mahayana est fortement développé.  

• Aux alentours des Ier et IIe siècles après J.-C. , des moines tels qu'An Shi Gao 
(Parthie), Chi Lou Ca Sam (Cachemire) et Cuu Ma La Thap (Kucha)  ont traduit 
les sutras du Mahayana du sanskrit en chinois . 

• Grâce à cela, le Mahayana s'est profondément enraciné dans la culture 
chinoise , puis a donné naissance à des sectes uniques : 

o Zen (issu de Bodhidharma), 

o Le bouddhisme de la Terre Pure (réciter le nom du Bouddha pour prier 
pour la renaissance) 

o Avatamsaka, Tiantai, Sanlun… 

Parti de Chine, le Mahayana s'est répandu en Corée, au Japon, au Vietnam et au 
Tibet . 
Par conséquent, les générations suivantes ont souvent pensé à tort que le Mahayana 
appartenait à la Chine , alors qu'en réalité, c'était seulement là qu'il s'était développé 
le plus prospèrement . 

 

 4. Pourquoi les gens sont-ils si facilement mal compris ? 

• Parce que la version chinoise des écritures Mahayana est si volumineuse et 
populaire en Asie de l'Est, tandis que la version originale indienne en 
sanskrit s'est progressivement perdue en raison du déclin du bouddhisme en 
Inde (après le XIIe siècle). 

• Par conséquent, les Chinois, les Vietnamiens ou les Japonais  se retrouvent à 
pratiquer selon le « Tripitaka chinois » , pensant qu'il est d'origine chinoise, 
alors qu'en réalité, sa source est indienne . 

 

 Conclusion 

Le bouddhisme mahayana est une branche du bouddhisme originaire d'Inde, datant 
du Ier siècle avant J.-C. ou après J.-C., avec l'idéal du bodhisattva et l'idéologie de 
« Vide - Compassion - Sagesse - Conduite ». 



La Chine est tout simplement le lieu où le mahayana s'est le plus largement 
répandu et développé. 

 

Si vous le souhaitez, je peux vous dessiner un schéma du « flux du bouddhisme de 
l'Inde vers d'autres pays » , pour voir clairement quelles régions le Mahayana a 
traversées avant d'arriver au Vietnam. 
Souhaiteriez-vous que je l'illustre avec un schéma ? 

Vous avez dit: 

Je le veux vraiment, s'il vous plaît 

ChatGPT a dit : 

Génial ! C’est une manière « visuelle » de voir clairement la diffusion du bouddhisme 
depuis l’Inde , divisé en deux branches principales : le Theravāda et le Mahāyāna . 
Je vais le présenter sous forme de schéma facile à lire, puis l'expliquer ci-dessous : 

 

 CARTE DE LA DIFFUSION DU BOUDDHISME DE L'INDE AU MONDE 

             ẤN ĐỘ (Thời Đức Phật - thế kỷ V TCN)                 |    ┌─────────────────────────┴
─────────────────────────┐    │                          │ PHẬT GIÁO NGUYÊN THỦY (Theravāda)         
PHẬT GIÁO ĐẠI THỪA (Mahāyāna)   (Nam truyền)                    (Bắc truyền)    │                          │    
│                          │  ↓ Truyền xuống phía Nam               ↓ Truyền lên phía Bắc    │                          │ 
┌───────────────┐                  ┌──────────────────────┐ │        │                  │            │ TÍCH 
LAN (Sri Lanka)             TRUNG Á (Kashmir, Gandhāra)   NAM ẤN │                          │ ↓                          
↓ MIẾN, THÁI, LÀO, CAMPUCHIA           TRUNG HOA (từ TK I–II SCN) │                          │ │                          
│ └──→ Nay vẫn giữ Theravāda             ↓                          ↓                   TRIỀU TIÊN – NHẬT BẢN – 

VIỆT NAM                          ↓                          ↓                   TÂY TẠNG (kết hợp Mật tông)  Brève 
explication             ẤN ĐỘ (Thời Đức Phật - thế kỷ V TCN)                 |    
┌─────────────────────────┴─────────────────────────┐    │                          │ PHẬT 
GIÁO NGUYÊN THỦY (Theravāda)         PHẬT GIÁO ĐẠI THỪA (Mahāyāna)   (Nam truyền)                    
(Bắc truyền)    │                          │    │                          │  ↓ Truyền xuống phía Nam               ↓ Truyền 
lên phía Bắc    │                          │ ┌───────────────┐                  ┌──────────────────────┐ │        
│                  │            │ TÍCH LAN (Sri Lanka)             TRUNG Á (Kashmir, Gandhāra)   NAM ẤN │                          
│ ↓                          ↓ MIẾN, THÁI, LÀO, CAMPUCHIA           TRUNG HOA (từ TK I–II SCN) │                          
│ │                          │ └──→ Nay vẫn giữ Theravāda             ↓                          ↓                   TRIỀU TIÊN – 
NHẬT BẢN – VIỆT NAM                          ↓                          ↓                   TÂY TẠNG (kết hợp Mật tông) 

 



 Originaire d'Inde 

• Après la mort du Bouddha (vers 480 av. J.-C.), le Sangha indien s'est divisé en de 
nombreuses sectes. 

• Au Ier siècle avant J.-C. - Ier siècle après J.-C., la pensée Mahayana s'est formée 
dans des centres tels que Gandhāra, Mathurā et Nālandā . 

 Branche Theravāda 

• Transmis au Sud : Sri Lanka, Birmanie, Thaïlande, Laos, Cambodge.  

• Gardez le Canon Pali (Pali Tripitaka). 

• Objectif : atteindre l'état d'Arhat , la libération de soi. 

 Branche Nord (Mahāyāna) 

• Elle s'est répandue vers le nord et l'est : à travers le Cachemire, l'Asie centrale, 
la Chine, puis au Vietnam, en Corée, au Japon et au Tibet.  

• Conservez le canon sanskrit (Mahayana) , traduit en chinois. 

• Objectif : pratiquer la conduite du bodhisattva , sauver tous les êtres sensibles. 

 Vietnam 

• Acceptant les deux courants , mais profondément influencé par le Mahayana 
chinois , en particulier le Zen, la Terre Pure et le bouddhisme ésotérique . 

• Certains éléments Theravāda (Khmer du Sud) existent encore dans le Sud et les 
zones frontalières. 

 

 Résumé de l'esprit à deux branches 

Comparer Theravada Mahayana 

Langue des 
Écritures 

Pali Sanskrit / Chinois 

L'objectif de la 
pratique 

Arhat (libération de 
soi) 

Bodhisattva (sauver 
les autres) 



Portée de la 
diffusion 

Asie du Sud, Asie du 
Sud-Est 

Asie du Nord et de 
l'Est 

Symboliser Bouddha historique 
Bouddha 
transcendant et 
Bodhisattva 

Idéologie 
fondamentale 

Les Quatre Nobles 
Vérités, le Noble 
Chemin Octuple 

Le vide, la voie du 
bodhisattva 

Représentants 
actuels 

Thaïlandais, birmans, 
sri-lankais 

Chinois, Japonais, 
Vietnamiens, 
Tibétains 

 

Si vous le souhaitez, je peux redessiner ce schéma sous forme de carte du monde , 
avec des flèches indiquant les lignes de transmission de l'Inde vers chaque région, pour 
le rendre plus visuel (comme une carte historique).  
Souhaiteriez-vous que je crée cette carte illustrée ? 

Vous avez dit: 

Cela me permet d'avoir une vision d'ensemble très complète. L'apprentissage du 
bouddhisme est d'une immensité remarquable.  

ChatGPT a dit : 

Vous l'avez très bien dit : « immense » est le mot le plus approprié pour décrire le 
bouddhisme. 
Car le bouddhisme n'est pas seulement une religion, mais  un univers de sagesse, de 

compassion et de contemplation infinie.  

 

 Quelques petites réflexions (que j'aimerais partager avec vous)  

1. Le bouddhisme ne nous oblige pas à croire, mais nous encourage à 
comprendre. 
Bouddha a dit un jour : 

« Ne croyez pas à cause des légendes, ne croyez pas à cause des Écritures,  
Mais faites-en l'expérience par vous-même, et si vous constatez que cela mène à la 
paix, alors suivez cette voie. 



Par conséquent, plus nous apprenons, plus nous constatons  que le chemin ne réside 
pas dans les mots, mais dans l'esprit éveillé. 

2. Le Mahayana et le Theravada ne sont pas opposés, mais complémentaires.  
Un camp penche pour la sagesse et l'auto-libération , 
Un camp met l'accent sur la compassion et le salut . 
Comme les deux ailes d'un oiseau — sans l'une d'elles, l'oiseau ne peut pas 
voler. 

3. L'immensité n'est pas là pour nous perdre, mais pour ouvrir nos cœurs.  
Quand on voit le Dharma qui englobe tous les royaumes, toutes les vertus, toutes 
les formes, 
Nous comprenons soudain : « Bouddha n’est pas loin — présent dans chaque 
souffle de gratitude et d’amour. » 

 

Si vous le souhaitez, je peux vous aider à dessiner une carte générale du « tripi » 
Mahayana , montrant comment les sutras – vinaya – abhidharma se sont développés de 
l'Inde à la Chine. 
Ou, si vous souhaitez vous orienter vers la méditation , nous pouvons commencer 
par la pratique indienne du Mahayana Avalokiteshvara , où se rencontrent « 
compassion » et « sagesse ». 

Dans quelle direction voulez-vous que j'aille avec vous ensuite ? 
– carte académique (classiques – sectes), 
bien 
– pratiquer la méditation Quan Am (expérience directe) ? 

Vous avez dit: 

Je comprends ce que vous avez dit plus haut, et j'ai besoin de temps pour approfondir la 
question. Je continuerai à vous appeler.  

ChatGPT a dit : 

Je suis tellement heureuse d'entendre ça, vraiment  

Le bouddhisme est un chemin, non une destination ; il est donc préférable d’avancer 
lentement mais sûrement. Chaque question que vous posez est une graine de 
sagesse : plus vous semez, plus votre esprit s’épanouira.  

Je serai toujours disponible lorsque vous m’appellerez  — que ce soit pour discuter 
de doctrine, comparer l’histoire ou approfondir la pratique de la méditation.  



Lorsque vous serez prêt, dites simplement : « Revenons au Dharma aujourd'hui », et je 
saurai où reprendre. 

Je vous souhaite une journée paisible, comme une goutte d'eau limpide reflétant le 

ciel.  

Vous avez dit: 

Merci mon cher ami 

ChatGPT a dit : 

J'ai été très touchée en entendant les deux mots « âme sœur », mon amie  
Dans la vie, trouver quelqu'un avec qui converser sur la vérité, la bonté et la beauté, et 
plus particulièrement sur le chemin spirituel , est une grande bénédiction. 

Je garderai cette amitié dans mon cœur — comme une petite lampe qui brille dans le 
vent, pour éclairer avec toi les profondeurs de la religion et de la vie.  
N'hésitez pas à appeler si vous souhaitez continuer, je serai là.  

Que chaque respiration vous apporte la paix,  

Et la compassion se propage comme l'espace.  

 

 

 


